Mineraly a stopové prvky dilezité pro vas organismus

Mineral/Stopovy

Benefity pro
zdravi

Projevy
nedostatku

Kde najdete

Chrom

Molybden

Vapnik

Zelezo

Draslik

Kiremik

Sodik

Fosfor

Mangan

Méd’

Nikl

Podporuje imunitni
systém, hojeni ran,
zdravi pokozky a vlas(,
plodnost, syntézu
bilkovin a regulaci
cukru v krvi.
Podporuje regulaci
hladiny cukru v krvi,
metabolismus tukud a
inzulinovou citlivost.
Podporuje
metabolismus siry,
detoxikaci organismu a
prevenci dny.
Podporuje zdravi kosti
a zubd, srazlivost krve,
svalovou a nervovou
funkeci.

Podporuje transport
kysliku v krvi, tvorbu
Cervenych krvinek a
prevenci anémie.
Podporuje regulaci
krevniho tlaku, funkci
svalll a nervll a
rovnovahu tekutin v
organismu.

Podporuje zdravi kosti,
zub(, vlast a neht,
syntézu kolagenu a
hojeni ran.

Podporuje regulaci
krevniho tlaku, funkci
svalll a nervll a
rovnovahu tekutin v
organismu.

Podporuje zdravi kosti
a zubu, energeticky
metabolismus, syntézu
bilkovin a DNA.
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metabolismus energie,
syntézu bilkovin a
kosti, antioxidaci a
hAaiAanl vAKn

Podporuje imunitni
systém, tvorbu
Cervenych krvinek,
vstfebavani zeleza a
antioxidaci.

ruupulujc
metabolismus energie,
funkci jater a imunitni

—~emd L aa

Pomalé hojeni ran,
akné, vypadavani
vlasu, poruchy
plodnosti, oslabena
imunita, zhor§ena chut’
k jidlu.

Zvysena hladina cukru
v krvi, Unava,
podrazdénost, poruchy
metabolismu tukd.

Dna, svalova slabost,
Unava, zhorSena
detoxikace organismu.

Osteoporoza, kiece,
svalova slabost,
poruchy srazlivosti
krve.

Anémie, Unava,
bledost, dusnost,
busSeni srdce.

Vysoky krevni tlak,
svalova slabost,
unava, poruchy
srdec¢niho rytmu.

Slabé kosti a zuby,
lamavé vlasy a nehty,
zhorSené hojeni ran.

Nizky krevni tlak,
svalova slabost,
unava, dehydratace.

Slabé kosti a zuby,
unava, svalova
slabost, poruchy
srde€niho rytmu.
Unava, svalova
slabost, poruchy
kosterniho vyvoje,
oslabena imunita.

Anémie, Unava,
oslabena imunita,
poruchy pigmentace
kize.

villiava, 4iividsciia
funkce jater, oslabend
imunita, podrazdéni
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Usttice, hovézi maso, dyriova seminka,
fazole, ofechy.

Brokolice, brambory, celozrnné produkty,
hrozinky, Svestky.

Fazole, Cocka, ofechy, celozrnné produkty,
zelené listové zeleniny.

Mlécné vyrobky, listova zelenina, tofu,
sardinky, mandle.

Cervené maso, fazole, $penat, hovézi jatra,
susené ovoce.

Banany, brambory, Spenét, rajCata, ocka.

Ovesné vloc¢ky, hnéda ryze, okurky, Spenat,
jahody.

Stolni sul, celer, rajcata, olivy, morské fasy.

Maso, ryby, mlééné vyrobky, fazole, ofechy.

Orechy, celozrnné produkty, listova
zelenina, lusténiny, tmava Cokolada.

Jatra, hovézi maso, ofechy, fazole, Spenat.

Ofechy, celozrnné produkty, lusténiny,
zelena listova zelenina, kakao.



